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KONZULTAČNÍ HODINY: pondělí – pátek 7:30 – 8:00hod. (po telefonické domluvě)

VÝCHODISKA:

Klíčové dokumenty pro oblast prevence:
· Strategie prevence rizikových projevů chování dětí a mládeže v působnosti resortu školství, mládeže a tělovýchovy na období 2009-2012
· Metodický pokyn k primární prevenci sociálně patologických jevů u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních (2006/2007-51)
· Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení (24246/2008-6)
· Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci postihu záškoláctví (10194/2002-14)
· Metodický pokyn MŠMT k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance (14423/99-22)
· Vyhláška o poskytování poradenských služeb na školách a školských poradenských zařízeních 72/2005
· ŠVP 
· Plán práce školy na r. 2024/2025
· Vnitřní řád školy, Školní řád



Plán vypracovala:

Mgr. Martina Šolínová




Schváleno dne:                                     …………………………………………………………
                                                                                                ředitelka školy                     


Osoby podílející se na realizaci MPP na škole:

Interně:
Mgr. Nora Kalašová, ředitelka školy
Mgr. Martina Šolínová, metodik primární prevence a výchovný poradce
 ostatní pedagogický sbor

Externě:
PPP, SPC, Policie ČR, OSPOD

Evaluace MPP:
- fixně - 1x ročně ve výroční zprávě ZŠ
- průběžně při realizacích jednotlivých akcí – není fixní
- evaluaci provádí metodik primární prevence a výchovná poradkyně, spolu s ředitelkou školy























1. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY A CÍLOVÁ SKUPINA MPP

Jsme malotřídní škola s právní subjektivitou v malé blízkosti většího města Děčín. Tato lokalita patří k ohroženým z hlediska rizikových projevů chování. Celý rok se snažíme skloubit vzdělávání a výchovu žáků. Jsou zde dva ročníky v jedné třídě, rozdílného věku a zájmu.
V 1. - 4. ročníku pracujeme podle školního vzdělávacího programu pro základní vzdělávání „Škola s úsměvem“, vydaného 1.9.2007 pod č.j.:240/2007
V současné době navštěvuje školské zařízení 25 žáků z toho 9 děvčat (ve věku 6 až 11 let).
Počet pedagogů 4+2 asistenti pedagoga. 

Zaměstnanci školy
Letos ve škole pracují dvě třídní učitelky, jedna učitelka, jedna vychovatelka, dvě asistentky pedagoga, jedna školnice a účetní. Pedagogové se zapojují do vedení zájmových kroužků provozovaných naší školou.
Ve všech prostorách školy, kde se žáci o přestávkách mohou pohybovat, máme v rámci dozoru ošetřené.

Žáci naší školy
Žáci věku 6 -10 let jsou většinou místní. V první třídě je integrovaná žákyně, se kterou pracuje asistentka pedagoga. Ve třetí třídě je integrován jeden žák, se kterým pracuje sdílený asistent pedagoga. Ve čtvrté třídě je integrován jeden žák, se kterým pracuje sdílený asistent pedagoga.

Vybavení školy
Každá učebna je vybavena PC s přístupem k internetu + interaktivní tabulí. Žáci mají v případě potřeby možnost využít k aktivnímu odpočinku koutek k relaxaci. Žákům poskytujeme knihy a dětské časopisy, které si mohou na vyžádání vypůjčit.
K dispozici mají žáci tělocvičnu. Na pozemku přilehlém škole je vybudováno hřiště, které (k naší neradosti) odpoledne a o víkendech či prázdninách slouží také veřejnosti, což s sebou přináší specifické problémy s údržbou těchto míst.
Součástí základní školy je školní družina s jedním oddělením, které mohou navštěvovat všichni žáci naší školy. Školní družina má samostatnou místnost, která je rozdělena na pracovní část a herní část. Družina pracuje podle vlastního Školního vzdělávacího programu pro školní družinu.
Stravování žáků je ve školní jídelně, kam se obědy dovážejí.

2. CÍLE MPP A ZPŮSOBY JEJICH REALIZACE

a)   Výchova ke zdravému životnímu stylu – témata prevence zneužívání návykových látek jsou    
      zakomponovány do plánů.
b)   Zvyšování soc. kompetence – rozvoj sociální dovednosti, aby děti cítily odpovědnost za 
      své chování.
c)   Posilovat komunikační dovednosti – umět požádat jasně a vhodně o pomoc.
d)   Odstraňování nedostatků v psychické regulaci chování – zvyšovat schopnosti dětí efektivně
      ovládat své emoce (prudké návaly hněvu a výbuchy vzteku).
e)   Vytvářet pozitivní sociální klima – bezpečné prostředí, které bude rozvíjet a zvyšovat jejich 
      sebevědomí a posilovat schopnost vyrovnat se s neúspěchem.
f)   Napomáhat dětem formovat postoje – úcta k zákonu, posilování právního vědomí.
g)  Vést žáky k smysluplnému využívání volného času.
h)  Zapojování rodin do života školy.
i)   Znát následky užívání návykových látek.
j)   Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.
k)  Záškoláctví.
l)  Virtuální drogy, počítače, video, televize.
m) Posilování sebedůvěry a volních vlastností, vytváření etických norem chování.

Diferenciace podle věku
Cíle MPP jsou nastaveny celoplošně a jejich realizace jsou diferencovány podle věkových skupin, adekvátnost je přizpůsobena věku žáků a „žhavosti“ témat v daném období.
Diferenciace podle věku viz přílohy 4 a 5 o propojenosti cílů MPP a výukových předmětů.

a) DLOUHODOBÉ CÍLE

KLIMA A VZÁJEMNÉ VZTAHY

Udržet a prohloubit příjemné sociální klima školy a kvalitu vzájemných vztahů žáků v kolektivu.
Tento cíl je průběžně plněn a naším zájmem je nadále dobré výsledky udržet a pokud možno nadále prohlubovat příjemné sociální klima, které na škole panuje, a to jak mezi kolegy vyučujícími, tak ve vztazích žák -učitel i vztazích žák-žák v kolektivu třídy. Tento cíl je stanoven celoplošně pro celou školu.

Způsoby realizace:
· vést rozhovory o vzájemných vztazích;
· komunikovat o vzniklých konfliktech a nabízet jejich možná řešení;
· věnovat pozornost projevům agresivity a řešit je, komunikovat o agresivním jednání, mluvit o rizicích, nabízet jiná možná řešení situací;
· podporovat komunikaci žák-učitel – prohlubovat vzájemnou důvěru a empatii.

Zkvalitňovat práci pedagogického sboru.
Každodenní kvalitní práce celého pedagogického týmu naší školy a aktuální doplňování vzdělání je základem realizace všech cílů minimálního preventivního programu.

Způsoby realizace:
· pracovat na sobě, dle možností svých a možností školy se dovzdělávat a být si stále vědom toho, že také pedagogovo chování a vystupování je příkladem a vzorem pro žáky, které vychováváme a vzděláváme;
· sledovat moderní trendy ve společnosti, zejména zvláštnosti subkultur mládeže, které intenzivně zasahují do vývoje žáků;
· průběžně sledovat proměnlivou atmosféru ve třídách, žádný náznak problematických vztahů mezi jedinci nepřehlížet;
· komunikovat o vzniklých problémech u jedinců i v kolektivech, aktivně spolupracovat při řešení konfliktů;
· posílit spolupráci třídní učitel – MPP – VP – vedení školy;





Zaměřit se na problematické trendy a mapovat jejich výskyt na škole.
Jedná se zejména o:
· záškoláctví – odhalovat jej již v samotných počátcích, netolerovat ani narůstající omluvenou absenci-pokud nejde o závažné onemocnění; nepodporovat kryté záškoláctví – vysvětlovat rodičům i žákům rizika a dopady, postupovat v souladu s pokynem MŠMT o jednotném postupu při řešení záškoláctví;
· nárůst vzájemné agresivity žáků, řešení konfliktů fyzickým násilím;
· negativní party – sledovat vztahy mezi vrstevníky, rozpoznat negativní vrstevnické vazby, řešit je;
· netolismus – závislost na virtuálním světě, zajímat se o volnočasové aktivity žáků, nabízet alternativy;
· nebezpečí internetu a kyberšikana– upozorňovat na rizika virtuální komunikace, záměny identity, nebezpečí pedofilie apod.;
· xenofobie a rasismus – netolerovat projevy nesnášenlivosti vůči menšinám a skupinám obyvatelstva, podporovat poznávání jiných kultur, jejich hodnot, informovat žáky o rozmanitosti kultur (hodiny PRV, VL, PŘ, ČJ);
· vandalismus – vést ke zodpovědnému chování k cizímu majetku a uvědomovat si trestní rozměr poškozování cizího majetku, vyžadovat spoluúčast mladistvého nebo zákonného zástupce nezletilého na odstraňování škod;
· anorexie, bulimie – nepřehlížet příznaky, nezesměšňovat veřejně nadváhu, ukazovat možnosti zdravé výživy v rámci PRV, PŘ, TV.

INDIVIDUALITA ŽÁKA, MORÁLKA, TOLERANCE

Podpora individuality každého žáka.
Zdravě se vyvíjející osobnost, přirozené sebevědomí a pozitivní pocit úspěchu každého žáka považujeme za jádro prevence a významné snížení rizika manipulovatelnosti, sebepoškozování, náchylnosti k experimentování s návykovými látkami nebo hlášení se         k problematickým hnutím a skupinám.

Způsoby realizace:
· vést žáky v průběhu vzdělávání k sebepoznávání, k objektivnímu sebehodnocení,        k sebeúctě a také ke schopnosti sebekritiky (plošně v předmětech – naučí se zhodnotit svůj výkon, vyslechnout kritiku);
· naučit žáky rozpoznat v rámci výuky své silnější a slabší stránky a ukázat jim, jak       s nimi pracovat;
· vést žáky k přijímání sebe sama s kladnými i zápornými stránkami –fyzickými i psychickými – ukázat jim možnosti, jak zvládat emoční tlaky, konflikty – prevence sebepoškozování, anorexie atd.;
· neúspěch žáka nikdy nezesměšňovat, výchovně zasáhnout i v případě, že na neúspěch žáka poukazuje někdo v kolektivu třídy (výsměch a apod.);
· zdůrazňovat individualitu jedince a upozorňovat na nebezpečí ztotožňování se             s negativními vrstevnickými vzory;
· v hodinách  se zaměřit také na asertivitu – poučit o možnostech a výhodách asertivního jednání (slušné odmítnutí, nenechat se manipulovat);
· dát žákům prostor vyjadřovat svůj názor, podávat návrhy a vyjadřovat nespokojenost, zároveň s tím je však vést ke společenským pravidlům takové komunikace, zejména ve vztahu vůči autoritám a společensky závazným principům.

Podpora vzájemných vztahů mladších a starších žáků školy
Propojovat spolupráci, sounáležitost a přátelské vztahy mezi žáky jednotlivých ročníků a rozvíjet spolupráci základní školy a mateřské školy. Zároveň výchovně působit na morálku žáků v rámci všech vyučovacích předmětů a činností ve škole.

Způsoby realizace:
· rozvíjet v dětech pocit zodpovědnosti k vlastnímu životu i životu ostatních lidí (hodiny ČJ, PŘ, PRV, TV);
· nepřehlížet agresivitu vůči sobě samému – sebepoškozování – komentovat, komunikovat o tom, informovat rodiče, společně hledat příčiny;
· netolerovat ani „minimální“ náznaky negativních projevů vůči spolužákovi – výsměch, provokace, urážlivé přezdívky (nezakazovat bez vysvětlení, ale komunikovat o tom);
· vést k zodpovědnosti k budoucím generacím – podporovat sběrné aktivity, ekologické povědomí – vhodně motivovat morálně i materiálně.

Vést žáky k celkové toleranci

Způsoby realizace:
· na základě sebepoznání a úcty k sobě samému rozvíjet v žácích toleranci k ostatním lidem, k jejich odlišnostem a zvláštnostem;
· ukázat cestu, jak řešit konfliktní situace, vyplývající z konfrontace odlišných názorů;
· netolerovat agresivitu, fyzické napadání a nepřiměřenou vulgaritu průběžně žáky seznamovat se zvyklostmi jiných kultur, informovat o nebezpečích a důsledcích xenofobie a rasismu (hodiny VL, PRV, PŘ, ČJ);
· vést žáky k úctě k lidem, kteří nejsou ve společnosti „in“ – hendikepovaní, staří, sociálně slabší lidé apod..


Práce s kolektivem třídy

Způsoby realizace:
· netolerovat žádný náznak šikany, fyzické či psychické, nabádat žáky k tomu, že nemají lhostejně přihlížet fyzickému ani psychickému násilí na spolužákovi (viz. příloha 3 o Jednotném postupu při řešení šikany);
· vést žáky k zodpovědnosti za kvalitu vztahů ve třídě a k vědomí, že každý z nich může přispět k pozitivní změně.

Vést žáky k respektování řádu

Způsoby realizace:
· komunikovat o školním řádu, vysvětlovat jeho jednotlivé body, uvádět jej v souvislost se zákony státu;
· rozvíjet v dětech úctu k autoritám, ke vzdělání;
· zapojovat žáky do tvorby třídních i školních pravidel;
· dát žákům prostor, aby samostatně formulovaly, jak se chovat, aby se jim dobře na škole žilo a „dýchalo“, nechat je nést spoluzodpovědnost za vytvořená pravidla.



VIRTUÁLNÍ SVĚT

Upozorňovat na nebezpečí reklamy a manipulativní strategie médií – vést žáky               k vlastnímu úsudku.

Způsoby realizace:
· vysvětlovat strategie reklamy (PRV, VL, ČJ);
· poukazovat na opakující se principy v reklamních příbězích;
· komunikovat o virtuálním světě vytvářeném reklamou, hodnotit jeho vztah k reálnému světu – podporovat sebevědomí těch a úctu k těm, kteří nejsou v reklamách „in“ (lidé s nadváhou, lidé hendikepovaní, staří, nemocní, sociálně slabší);
· komunikovat také o reklamou propagovaných potravinových výrobcích – z hlediska zdravé výživy (PRV, PŘ);

Ukázat cestu, jak se bránit negativním vlivům médií.
· v rámci zařazení prvků mediální výchovy ukázat žákům strategii médií, jejich důraz na negativní informace, dramatizování, necitlivý způsob podávání tragických informací;
· ukázat způsob, jak si média vybírají události, o kterých budou informovat –                 v závislosti na jejich zajímavosti – žhavosti – ostatní události upozadí, pominou – upozornit na to žáky;
· komunikovat o příčinách takového podávání informací;
· zdůrazňovat, že média tvoří svůj vlastní svět, kterému člověk nemusí podléhat;
· klást důraz na pozitivní události, rozvíjet pozitivní způsob myšlení.

Komunikovat s dětmi i s rodiči o nebezpečí internetu a o netolismu
· seznámit je se zásadami bezpečného pohybu na internetu (informatika);
· informovat je o webových stránkách, kde mohou nalézt pomoc rodiče i děti, on-line linka bezpečí apod.;
· průběžně se zajímat o to, jak tráví volný čas a nabídnout jim jiné alternativy, než je počítač;
· informovat je, že trávit u počítače více než dvě hodiny denně může být začátkem závislostního chování;
· zaměstnávat je užitečnou prací na internetu – vyhledávání informací, vytváření prezentací (PŘ, VL, PRV, ČJ…).


ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL

Způsoby realizace:
· vést žáky ke zdravému životnímu stylu;
· informovat o zásadách zdravého životního stylu ve všech aspektech (TV, PRV, PŘ, PČ- příprava pokrmů);
· zdravá výživa (PRV, PŘ, PČ);
· dostatek pohybu (TV);
· duševní zdraví – duševní hygiena; 
· osobní hygiena;
· nebezpečí návykových látek.


Prevence úrazů

Způsoby realizace:
· dbát na bezpečnost dětí ve škole;
· informovat je o nebezpečí úrazů v domácím prostředí;
· zvyšovat dopravní gramotnost;
· poradit, jak přivolat pomoc (PRV, VL).


Informovat o nebezpečí návykových látek, zejména tabákových výrobků, marihuany a alkoholu (tzv. startovacích drog), energetických nápojů, nikotinových sáčků.


LEGISLATIVA

Informovat o nebezpečí drog ve vztahu ke kriminalitě:
· trestní zodpovědnost rodičů za nezletilé;
· trestní zodpovědnost mladistvých;
· trestný čin distribuce omamných látek, za nějž je považováno i nabídnutí jointa marihuany.

Informovat žáky, že „neznalost neomlouvá“:
· zvýšit gramotnost zletilých o legislativě celkově;
· vést je k tomu, jak se nestát pachatelem ani obětí trestného činu, jak se bránit.


b) STŘEDNĚDOBÉ CÍLE

Práce MPP
· informovat o své činnosti – třídní učitelé žáky seznámí s prací metodika primární prevence – o náplni činnosti se žáci i rodiče dozvídají z webu školy, zde jsou uvedeny i konzultační hodiny, telefonní kontakt, mail;
· konzultační hodiny jsou uvedeny v ŽK každého žáka, taktéž i konzultační hodiny VP;
· mail mohou využívat děti i rodiče;
· rodiče mohou komunikovat také prostřednictvím webu;
· získávat pro metodickou činnost odborné materiály;
· pravidelně informovat kolegy v rámci pedagogických rad.

Práce s žáky
· informovat žáky o možnostech pomoci, podporovat v nich odvahu řešit své problémy;
· nabízet možnosti svěřit se třídnímu učiteli, metodikovi primární prevence, výchovnému poradci (konzultační hodiny a kdykoliv o přestávkách);

Věnovat individuální péči žákům se sociálními riziky a aktuálními problémy
· formou pohovoru s MPP, VP;
· formou spolupráce se zákonnými zástupci;
· formou spolupráce dalšími institucemi – PČR, PPP, SPC, popř. ETOP, OSPOD.


Integrovat žáky
· integrovat žáky s ADHD, SVPU, sníženou hranicí intelektu, s vážnými zdravotními problémy;
· umožnit integrovaným žákům důstojné fungování na škole a individuální rozvoj jejich osobnosti.


SPOLUPRÁCE S KOLEGY

Spolupráce MPP, VP, vedení školy a celého týmu pedagogů:
· při řešení běžných situací v průběhu vyučovacího procesu;
· při řešení mimořádných situací 

Způsoby realizace:
· kvalitní spolupráce pedagogů při prevenci i výskytu problému;
· styčným bodem je třídní učitel, který o vzniklém problému vždy informuje ředitelku školy, výchovného poradce nebo metodika primární prevence;
· ŘS, VP a MPP společně problém konzultují ve spolupráci s třídním učitelem;
· důležitá úloha dozorů, vyučující pečlivě dozírají na kritických místech (WC, šatny)

Práce krizového týmu

· krizový tým existuje ve složení ředitelka školy, výchovná poradkyně, metodik primární prevence, školní psycholog, pružně třídní učitelé;
· spolupracovat, pracovat s žáky a komunikovat se zákonnými zástupci;
· doporučovat odbornou pomoc.


SPOLUPRÁCE S RODIČI

Způsoby realizace:
· v rámci třídních schůzek (3x ročně) rodiče dostatečně informovat o aktivitách školy     v rámci MPP, o nabídce volnočasových aktivit, aktuálně informovat o možných rizicích a nežádoucích sociálně patologických jevech;
· v případě aktuální potřeby rodiče zvát k osobnímu rozhovoru;
· informovat rodiče o obsahu vnitřního školního řádu a požadavcích školy na žáky a o případných sankcích, požádat je o spolupráci při řešení problémů;
· informovat o konzultačních hodinách výchovné poradkyně školy a metodika primární prevence;
· v rámci potřeby rodiče informovat o dalších kontaktních osobách a centrech, v nichž mohou vyhledat pomoc a radu – PPP, SPC, popř.  OSPOD, ETOP, K centrum, Krizová poradna atd.
· nadále rozšiřovat informovanost rodičů prostřednictvím webu.


SPOLUPRÁCE S DALŠÍMI ORGANIZACEMI

· běžná spolupráce: MŠMT, PPP, SPC, Odbor školství – ÚK, sportovní zájmové organizace, MŠ Dobkovice, ZŠ Malšovice, Ludvíkovice, Dolní Habartice, Heřmanov, Huntířov, ZŠ Máchovo nám. – spádová škola, Obec Dobkovice, Plavecký areál Děčín, Zimní stadion Děčín, SIDUS, Lesní správa Děčín, Městská knihovna Děčín, ZOO Děčín, Děčínský  zámek, Městské divadlo Děčín, Muzeum Děčín, kino Sněžník, ZUŠ Benešov nad Ploučnicí
· v případě řešení problému: PPP, SPC, PČR, MP, OSPOD, ETOP, Reliéf – občanské sdružení;
· v rámci prevence a osvěty: PČR, MP, K-centrum, sdružení ACET;

ZLEPŠOVÁNÍ MATERIÁLNÍHO VYBAVENÍ ŠKOLY

Způsoby realizace:
· dbát na kulturu a zpříjemnění pracovního prostředí žákům a pedagogům;
· obnovovat a aktualizovat materiály MŠMT – DVD, informační materiály, pracovní sešity;
· důsledně řešit případy poškozování školního majetku a tím vést žáky k zodpovědnosti k cizímu majetku a k uvědomění si důsledků společensky závadného jednání;
· podporovat žáky v pozitivním vztahu ke škole – zapojovat je do procesu zlepšování prostředí v rámci pracovních činností, výtvarné výchovy, ale i na udržování  stávajícího prostředí.


      3) KRÁTKODOBÉ CÍLE 

· prevence šikany, v hodinách PRV, VL, PŘ, TV, popř. jiných;
· dotazník pro žáky
· dotazník pro rodiče
· naplnění volného času – viz příloha 1;
· školní akce v rámci běžné školní výuky – viz příloha 2.






















PŘÍLOHA 1

VOLNOČASOVÉ AKTIVITY PRO Š. ROK 2024/2025: 

Hrajeme si s jazýčkem

Flétna

(Nabídka zájmových činností bude uskutečňována podle personální, materiální, prostorové a hygienicko – epidemiologické situace; může se proměňovat i podle zaznamenaného zájmu ze strany žáků.)







































PŘÍLOHA 2

PLÁN DALŠÍCH ŠKOLNÍCH A MIMOŠKOLNÍCH AKCÍ NA Š. R. 2024/2025

· návštěvy divadla, kina (dle nabídky akcí)
· školní sportovní klání mezi málotřídními školami 
· ozdravný pobyt v přírodě
· Akademie
· „Vítání občánků“
· „Úcta ke stáří“
· „Zahradní slavnost“ + Spaní ve škole
· Dětský den + sportovní den
· Výlety
· Den laskavosti
· Hledání velikonočního pokladu
· Den Země
· Den naruby
· Karneval
· Halloween
· Vánoční trhy
· Mikulášská nadílka
· Vánoční besídka
· kurzy plavání



PŘIPRAVENÉ PROJEKTY

· „Zlo kolem nás“ – Dopravní den – prevence úrazů v silničním provozu a základní znalosti pravidel silničního provozu
                                             Kyberšikana – divadelní představení                
                                             Soptíkův den – exkurze Hasičský sbor Dobkovice                   
                                             Nebezpečí internetu – beseda
· „Péče o zdraví“ – T-Mobil školní běh, Ovoce do škol a Mléko do škol, Olympiáda málotřídních škol, Pěšky do školy, Dopravní výchova
· „Tradice“ – FUN PARK – Liberec, MAJLAND – Praha, Halloween, Spaní ve škole, karneval, Velikonoce – hledání velikonočního pokladu a vynášení Morany, Čarodějnice, MDD
· Výlet – společně s MŠ
· ŠvP - Hejnice
 

 






PŘÍLOHA 3

Jednotný postup při řešení šikany na škole vychází z Metodického pokynu 24 246/2008-6 

1) Prevence šikany - viz předchozí body MPP o podpoře sebevědomí a kvalitních vztazích    v kolektivech.
· Vytvoření prostředí důvěry a možnosti se svěřit.
· Důsledné držení dozorů ve všech prostorách školy.
· Informovanost pedagogického sboru o projevech šikany a hlavně o nutnosti řešit ji, a to vždy citlivě a opatrně a vždy ve spolupráci s MPP a vedením školy.

2) Postupy při řešení šikany
· Rozhovory s těmi, kdo na šikanu upozornili.
· Nalezení svědků.
· Rozhovor s obětí.
· Rozhovor s agresory.
· Výchovná opatření – dle závažnosti a recidivity – NTU, DTU, ŘD, snížený stupeň         z chování.
· Práce s kolektivem, v němž se šikana vyskytla.

3) Spolupráce s zákonnými zástupci
Celý tým (vedení školy a MPP), který šikanu vyšetřuje zachází citlivě s informacemi a obezřetně informuje rodinu oběti i agresora.

4) Spolupráce s dalšími institucemi
Dle rozsahu a závažnosti problému jsou ke spolupráci přizváni další odborníci:
· PPP, ETOP, OSPOD – při ohrožení bezpečí a zdraví žáka, či při páchání přestupků nebo trestných činů.
· Pediatr, psycholog, psychiatr v případě újmy na zdraví.
· PČR – při naplnění skutkové podstaty trestného činu.



















[bookmark: _Hlk151976537]PŘÍLOHA 4

Propojení cílů MPP s jednotlivými výukovými předměty


Průřezová témata: osobnostní rozvoj, sebepoznání, seberealizace, seberegulace, sebehodnocení, multikulturní výchova, výchova ke zdravému životnímu stylu

1) Oblast Jazyk a jazyková komunikace – český jazyk

1.– 3. ročník
Témata: rozvoj komunikace, osobnostní rozvoj, sebevyjádření, sebepoznávání, kreativita

4. ročník
Témata: rozvoj komunikace, porozumění textu, pravidla dialogu, schopnost předcházet konfliktním situacím nebo je úspěšně řešit, sociální dovednosti, formování hodnot (literatura), zdravé postoje, dramatické dovednosti – pochopení své role ve společnosti, praktická etika, anglický – multikulturní výchova, rozvoj komunikace, osobnostní rozvoj.

2) Oblast Matematika a její aplikace 1. – 4. ročník
Témata: rozvoj kreativity, osobnostní rozvoj, sebepoznání vlastních možností a hranic

3) Oblast Člověk a jeho svět – prvouka a vlastivěda

1 .- 3.ročník - prvouka
Témata: zdravá výživa, péče o zdraví, zvládání krizových situací BESIP, pravidla chování     ve společnosti, rodina a mezilidské vztahy, využití volného času, osobní bezpečí…

4. ročník – vlastivěda
Témata: návykové látky, organizace volného času, zdravověda, první pomoc, sexuální výchova, ekologie.

4) Oblast Umění a kultura

 1.– 4. ročník - výtvarná výchova a hudební výchova (přiměřeně věku)
Témata: osobnostní rozvoj, rozvoj kreativity, sebepojetí, multikulturní výchova, kulturní a etnické diference.

5) Oblast Člověk a zdraví - Tělesná výchova

1. - 4. ročník
Témata – pravidla fair play, první pomoc, kolegialita, umění nést porážky a vítězství, bezpečnost při sportovních aktivitách, schopnost spolupráce, psychohygiena, rozvoj sebepojetí, schopnost odhadnout své možnosti, seberegulace, sebehodnocení, podpora kompetice, mediální myšlení, schopnost vnímat kriticky sdělení v médiích (4. ročník).





6) Oblast Člověk a svět práce – Pracovní činnosti

1. – 3. ročník

Témata: hygiena práce, vztah k prostředí kolem nás, první pomoc při pracovním úrazu, hledání si vztahu ke světu kolem nás, úcta k němu, schopnost kreativity, rozvoj osobnosti.

4. ročník
Pravidla slušného chování. Stolování atd.

7) Oblast Informační a komunikační technologie

 4. ročník
Témata: práce s internetem, bezpečný internet, psychohygiena




































PŘÍLOHA 5

METODY REALIZACE CÍLŮ ŠKOLNÍ PREVENTIVNÍ STRATEGIE

1) Práce s rodiči:
· třídní schůzky (3x ročně)
· schůzka s rodiči budoucích žáků 1. ročníku
· webové stránky
· Osobní konzultace v případě potřeby
· Poradenské služby, poskytnutí kontaktů na odborníky
· Pravidelné konzultace VP a MPP

2) Práce s pedagogy
· pravidelné pedagogické rady
· běžná komunikace za pochodu, vzájemné konzultace

3) Práce s dětmi
· besedy s odborníky
· nácvik sociálních dovedností v rámci hodin PRV, VL, PŘ
· nácvik komunikačních dovedností a jejich rozvoj (v rámci ČJ, PRV, PŘ a VL)
· nácvik konfliktních situací s náležitým komentářem a nabízenými možnostmi řešení
· zajištění zájmových činností
· umožnění anonymního svěření se s důvěrnými informacemi někomu z pedagogického sboru 
· navštěvování webových stránek školy
· nástěnka s aktuálními tématy
· soukromý rozhovor s MPP, VP nebo jiným z kolegů


KONTAKTY, ODKAZY, ADRESY:
www.msmt.cz
www.pppuk.cz
www.specdcbynov.cz
www.zsdobkovice.cz
nora.kalasova@zsdobkovice.cz 
martina.solinova@zsdobkovice.cz
www.kcentrum.cz
www.irelief.cz
www.acet.cz










PŘÍLOHA 6

Evaluace Minimálního preventivního programu za školní rok 20023/2024
	
Ve školním roce 2032/2024 bylo možno prevenci rizikových projevů chování rozčlenit do několika oblastí:
	a) V rámci školy byly vytvářeny takové podmínky, aby riziko rizikových projevů chování se minimalizovalo  ( „Zlo kolem nás“).
	b) V rámci osvětové činnosti byly rodičům poskytovány informace související s prevencí a řešením rizikových projevů chování.
	c) Žáci byli v rámci vyučování vedeni ke zdravému životnímu stylu.
byly zařazovány takové aktivity, které napomáhaly ke stmelení kolektivů tříd, ke zlepšování schopností žáků vzájemně spolupracovat, komunikovat, napomáhaly k sebepoznání a ke zvyšování jejich sebevědomí. Evropský týden sportu + Školní běh. Veškerá takto organizovaná činnost byla úspěšná a hodláme v ní i nadále pokračovat. 
Hodnocení : a) sběr dat formou testů a volných výpovědí
	         b) zhodnocení vlivu konkrétní části primární intervence na cílovou skupinu
Řešení přestupků – respektovat metodické pokyny: 
	Prozatím jsme žádné přestupky tohoto rázu neměli. Dojde-li k porušení ustanovení školního řádu, týkající ho se držení, distribuce a užívání návykových látek v prostorách školy, bude toto kvalifikováno jako hrubý přestupek a budou z toho vyvozeny patřičné sankce. Budou sledovány i další rizikových projevů chování – šikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. při jejich zjištění budou navržena cílená opatření. V případě, kdy selže prevence ve škole, bude přistoupeno k následujícím opatření:
1. individuální pohovor se žákem
2. podle zjištěných informací spolupráce s rodinou
3. doporučení kontaktu s odborníky
4. v případě nezájmu rodičů uvědomění sociálního odboru, oddělení péče o dítě
5. v případě dealerství oznámení Policii ČR

6.  Analýza současného stavu ve škole

Školu navštěvuje celkem 25 žáků. Věkové rozmezí je od 6 – 11 let. Doposud jsme nemuseli
řešit náznaky šikany. Výhodou málotřídních škol je malý počet žáků s různým věkovým 
rozmezím. Vychováváme žáky k sounáležitosti, vstřícnosti, ohleduplnosti a toleranci.
K posouzení problematiky slouží  rozhovory  a komunikativní kruhy, které ukazují na
informovanost žáků o rizikových projevech chování.
O šikaně jsou žáci schopni mluvit a s pomocí učitelů se i bránit.
Co se týká alkoholu, kouření a návykových látek žáci vědí o možných následcích, ale pokud 
bude současný stav okolím tolerován, ani prevence nebude všemocná. Proto je nutností 
nepodceňovat tento nebezpečný jev.
Snažíme se, aby se prevence a zdravý životní styl staly přirozenou součástí
života školy, školních osnov a výuky jednotlivých předmětů a nebyla pojímána jako 
nadstandartní aktivita školy.
Zapojujeme žáky do kroužků na škole a aktivit. 



7.   Způsob realizace
1.– 2. ročník
Žákům je nezbytně nutné po vstupu do školy nabízet nejen konkrétní dovednosti, ale zejména vytvářet modelové situace, se kterými se mohou setkat ve škole i mimo školu. Pro vytvoření optimálního sociálního klimatu je důležité vzájemné poznání žáků a pedagogů.
Program by měl být zaměřen na:
· společné stanovení a zažití pravidel soužití mezi žáky a učiteli
· zvyšování zdravého sebevědomí žáků
· zkoumání a uvědomování si vlastní osobnosti
· vnímání individuálních odlišností dětí mezi sebou a přijímání těchto jevů
· nácvik vzájemné úcty, sebeúcty a důvěry
· rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty (například formou komunitního kruhu)
· rozvoj schopnosti klást otázky, umění vyjádřit svůj názor, umění říci „ne“

3.– 4. ročník
Optimální jsou programy k pozitivnímu ovlivnění zdraví žáků, které je chápáno jako stav tělesné, duševní a sociální pohody, při současné změně postojů k sobě, k prožívání sebe jako individuality, ale v kontextu s druhými lidmi, se školní komunitou a okolním světem, k pozitivnímu citovému naladění a myšlení, k osvojení si dovednosti řešit stres a k dodržování životosprávy. Programy orientované na hlubší poznání dovedností osvojených při vstupu do školy, na schopnost pracovat v kolektivu a uvědomění si, co tělu prospívá, je vhodné realizovat formou pobytových programů spojených se sportovní činností a aktivním trávením volného času. Je zde osvojována i vzájemná pomoc, podřízení se možnostem skupiny, zvládnutí fyzicky náročných situací.

























PŘÍLOHA 7

Úkoly 2024/2025

Více zapojování rodičů do aktivit školy- chtěli bychom větší přátelskou atmosféru a sounáležitost s děním ve škole i doma zvláště v období distanční výuky COVID – 19.
Podporovat sebeúctu a přátelství.
Žáci budou navštěvovat divadelní  představení, koncerty a besedy.
Bude  věnována  zvýšená pozornost problémovým žákům a vedení školy bude řešit případné problémy okamžitě.
Zapojujeme žáky do všech aktivit. 
Úkoly pro žáky v oblasti zdraví, sociální, hygieny, výživy, úrazů, návykových látek, nebezpečí od cizích lidí atd.

· vztahy mezi lidmi, přátelské, neutrální, nepřátelské, příklady řešení konfliktů
· využívání pochvaly jako výchovného prostředku, zažít pocit úspěchu a radosti z práce
· vnímání individuálních odlišností žáků mezi sebou a přijímání těchto jevů
· „Základní  lidská práva  a práva dítěte“
· sebevědomí, sebedůvěra, kamarádství – potřeba vzájemné pomoci, dorozumění
· uvědomění si podstaty přátelství, kamarádství a jeho význam pro lidský život
· chápat zdraví jako naprostou pohodu duševní, tělesnou a sociální
· zdravý denní režim – práce, odpočinek, pohyb, stravování, spánek
· dodržování základů hygieny, předcházení nákazám
· sport a zdraví, bezpečné chování v různých prostředích – doma, ulice, dopravní prostředek
· nebezpečí zneužití mladšího nebo slabšího – šikana, týrání, zastrašování
· nemluvit s neznámými lidmi, nikam s nimi nechodit 
· nebezpečí odhozených jehel a stříkaček, nebezpečí manipulace s nimi
· nestydět se požádat o pomoc
· nácvik dovednosti odmítat alkohol, cigarety a drogy
· prospěšnost a škodlivost přírodních látek

Připraven projekt:
1. „Zlo kolem nás“ – Dopravní den -  prevence úrazů v silničním provozu a základní znalosti pravidel silničního provozu 
        Kyberšikana – divadelní představení
        Soptíkův den – exkurze Hasičský sbor Dobkovice
        Nebezpečí internetu - beseda
2. „ Péče o zdraví“ – T-Mobil školní běh, Ovoce do škol a Mléko do škol, Olympiáda      málotřídních škol, Pěšky do školy, Dopravní výchova
3. „Tradice“ - FUN PARK – Liberec, Halloween, Spaní ve škole, karneval, Velikonoce – hledání vel. pokladu a vynášení Morény, Čarodějnice, MDD
4. Výlet – splečně s MŠ
5. ŠvP – Hejnice






PŘÍLOHA 8

 Závěr

Minimální preventivní program je součástí výchova a vzdělávání žáků po celou dobu povinné
školní docházky. Účastní se ho pedagogický sbor, žáci, rodiče a odborníci. 
V rámci minimálního preventivního programu je nutné kombinovat poskytování informací
z oblasti prevence rizikových projevů chování s výcvikem sociálních dovedností.
Preferovat přístupy zaměřené do oblasti zdravého životního stylu a aktivního sociálního
učení. Program musí brát zřetel na věk a osobní charakteristiky jedinců. Bude mít smysl
jedině tehdy, když všichni zúčastnění budou vidět smysluplnost práce. Toto chceme
dosáhnout dobrou a pravdivou informovaností, ochotou vyslechnout druhého a nalezením
správné cesty v případě pomoci.



 V Dobkovicích 1.09.2024
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